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Abstrakt

Care Leaver sind hinsichtlich ihrer psychischen
Gesundheit im Vergleich zur Allgemeinbe-
vblkerung haufig benachteiligt. Die Faktoren, die
die psychische Gesundheit von Care Leaver im
dritten Lebensjahrzehnt beeinflussen, sind bisher
nicht systematisch untersucht worden. Auf der
Grundlage eines Ressourcenmodells werden
externe Kontextfaktoren vor, wéihrend und nach
der Fremdunterbringung auf ihre positiven oder
negativen Auswirkungen auf die psychische
Gesundheit hin untersucht. Die Stichprobe be-
steht aus 121 Care Leaver, die zwischen 1987 und
1997 geboren wurden und zum Zeitpunkt der
Fragebogenerhebung zwischen 20 und 29 Jahre
alt waren. Die Teilnehmer waren mindestens zwei
Jahre lang in Fremdbetreuung und verlieBen die
Betreuung im Alter von frihestens 16 Jahren. Zur
Ermittlung der Pradiktoren fiir die psychische

Gesundheit wurde eine multiple hierarchische
Regressionsanalyse mit pairwise delition und
bootstrapping verwendet. Das endgililtige Modell
erklart 27 % der Varianz in der abhdngigen
Variable ,psychische Gesundheit" und ist sig-
nifikant. Emotionaler Missbrauch durch die Eltern
(B = - 0,187, p = 0,027) vor der Fremdunter-
bringung ist negativ assoziiert, aber eine langere
Verweildauer (B = 0,202; p = 0,023), Unter-
stiitzung durch Freunde (B = 0,227; p = 0. 015)
wahrend der Fremdunterbringung sowie ein
unabhangiger wirtschaftlicher Status (B = 0,326; p
< 0,001) und eine romantische Beziehung (B =
0,160; p = 0,044) nach der Fremdunterbringung
zeigen positive Korrelationen mit der psychischen
Gesundheit. Die Ergebnisse weisen auf die Not-
wendigkeit von Unterstlitzung beim Aufbau
sozialer Beziehungen und ausreichender psycho-
sozialer Unterstiitzung wahrend und nach der
Fremdunterbringung hin.
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